
El Pueblo Mapuche posee una 
profunda conexión con la tierra  
y la naturaleza. 
¡Conozcamos cómo se refleja esto 
en su cocina! 

Comida mapuche1
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Unidad 194

Por medio de la cocina, puedes conocer aspectos de la cultura de un pueblo.

El pueblo Mapuche posee una fuerte conexión con la naturaleza, agradecen los frutos de 
la tierra y los usan en sus preparaciones culinarias: brotes, hongos, frutos, semillas, hierbas 
aromáticas de temporada, junto a legumbres, cereales, carnes, papas, pescados y mariscos.

En Curarrehue, un pueblo a 40 km de Pucón, cada año se realiza una feria costumbrista 
mapuche. Estas son algunas de las comidas típicas y sus precios.

La morchella es un hongo 
comestible que crece en los 
bosques de la Araucanía andina.

Somos 6 personas. Compraremos: 

• 1 empanada de morchella para cada uno. 
• 1 piñón al merkén para compartir.
• 1 jugo de maqui para cada uno. 

Los frutos del maqui son usados en la 
cocina y la medicina mapuche.

a) ¿Cuánto dinero debe pagar Sami por su compra? 

b) Un grupo de 4 amigos compraron comida y 
realizaron el siguiente cálculo. 

4 • (2 000 + 3 500)

¿Qué compraron? 

Comida mapuche1  
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Proyecto con Lengua y cultura de los Pueblos Originarios Ancestrales

Construye un póster con información relativa al Pehuén, que incluya:

• Ubicación
• Altura
• Longevidad
• Otros

¿Qué te llama la atención de este árbol?
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La cocina mapuche se basa en una conexión directa con la Ñuke Mapu (madre tierra) en la 
que se busca la armonía entre el ser humano, el medio ambiente y los recursos naturales. 

La recolección del piñón (Piñoneo) es una actividad estacional que se realiza durante el 
otoño, cuando los piñones caen al suelo maduros y listos para ser recogidos. 

Se sabe que cada piña contiene entre 200 y 300 piñones y que un árbol 
puede producir cerca de 30 piñas.

c) En una comunidad mapuche hay 20 Araucarias que producen piñones.  
Se sabe que en 15 de ellas, cada piña produce aproximadamente 200 piñones  
y en las otras 5, cada piña produce aproximadamente 300 piñones. 

¿Cuántos piñones se pueden recolectar por temporada en esa comunidad?

Piña Pehuén o Araucaria

Piñón

El Pehuén o Araucaria actualmente está declarado Monumento Natural,  
por lo que está prohibida su tala en todo el territorio nacional.
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