Y si comemos mas fruta?

1
Las frutas son bajas en calorias

y una buena fuente de fibra.

Se recomienda comer al menos
3 porciones de fruta al dia. UNIDAD
Una porcién corresponde a 80 g \.809
aproximadamente.

(_durazno J

Observa las frutas y sus
porciones en gramos.

0 {Cudntas porciones de fruta comes al dia? ¢A cudntos gramos equivalen?
{Comes mucha o poca fruta?

e Este grdfico muestra el consumo de fruta diario en gramos en distintos paises.

Gramos de frutas diarias que consumen  a) ¢Cudl de estos paises consume
las personas de cada pais
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Paises

c) ¢Sabes cudl es la fruta favorita

Espafia
Meéxico
Costa Rica
Colombia
Chile
Venezuela

de los chilenos? éSerd la que
mds se consume? Investiga.

d) Haz una encuesta en tu curso y
compara con tu investigacién.
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