
1  Analiza los desechos que generó Sami y responde.

a) Si decidiera Reducir, ¿cuántos gramos de desechos generaría?  
Comenta qué podría reducir.

 
b) Si decidiera Reutilizar, ¿cuántos gramos de desechos generaría?  

Comenta qué podría reutilizar y cómo.

  

c) Si decidiera Reciclar, ¿cuántos gramos de desechos generaría?  
Comenta qué podría reciclar. 

  

¿Cuál es la R que más utilizas? ¿Cómo puedes aplicar la regla de las 3R? 
Comenta con tu curso.

Las 3 R

Comprar solo lo 
necesario y productos 
con menos empaques.

Las personas 
buscan un 
nuevo uso.

La industria lo  
transforma en un 

material nuevamente útil.

Reducir Reutilizar Reciclar

La regla de las 3R2

Unidad 196
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