MATEMATICA CONECTADA

Horas de sueno

o
e -

REACTIVACION
EDUCATIVA




MAT

¢Cuanto debemos dormir? CEN

e (Cuantas horas durmieron ayer?

e (Cuantas horas creen que duermen en
promedio? ¢mas de 7?émenos de 77

® (Quienes creen que duermen mas?
éhombres o mujeres? élas personas
mas jovenes o las mas adultas?




’ MAT
Infografia C@N

Revisemos el recurso “é Cuanto debemos dormir?”




MAT
Problema C@N

® (Por qué esimportante dormir bien?

® ¢(En qué grupo etario se recomienda dormir mas? ¢En cual menos?

e (Qué enfermedades se asocian con no dormir las horas
recomendadas?

A continuacion, estudiaremos, usando herramientas
estadisticas y datos reales, cmo cambia la cantidad de
horas de sueno en diferentes grupos de etarios



. MAT
Actividad 1 C@N

Determina para cada grupo etario, la cantidad promedio de horas de suefio, y
completa la siguiente tabla.

Horas promedio de suefio e (En qué grupo etario se duerme

Grupo etario mas horas en promedio? ¢(En
hombres mujeres ;
cual menos?
0 - 14 afios
15 a 24 afios ® ¢(En qué grupo etario se dan las
25 3 64 afios mayores  diferencias  entre

} , hombres y mujeres? ¢En cual las
65 anhos o mas

menores?




MAT
Actividad 1 CEN

Horas promedio de sueno

Grupo etario
hombres mujeres
0- 14 a0 071 1005 ¢ Qué tipo de grafico nos
. permitiria comparar de mejor
15 a 24 anos 8,11 8,14
manera estos datos?

25 a 64 afios 7,43 7,15
65 afios 0 mas 7,76 7,39




Actividad 1

" hombres

10.0 - s mujeres
9.5
9.0 -
8.5 -
8.0 -
7.5 -
7.0 -
6.5 -
6.0 -
5.5 -
5.0 -
4.5 -
4.0 -
3.5 -
3.0 -
2.5~
2.0-
15-
10-
0.5 -
0.0 -

0-14

15-24 24-65 65 0 mas

AATEMATICA CONECTADA

Horas promedio de sueno

Grupo etario (afios)




Grupo etario entre 15 y 24 ainos C@ﬁ

MATEMATICA CONECTADA

- hombres Horas de suefio recomendadas segun edad

10.0 - . mujeres

9.5 -

meses 4-11

9.0 -

8.5~

8.0 -

7.5-

6.0 -

5.5 -

5.0 -

4.5 -

4.0 -

Horas promedio de suefo

Asumiremos que las horas recomendadas
de suefo para el grupo entre 15 y 24

anos, son entre 7y 9.

0.5 -

15-24 24-65 65 o mas

Grupo etario (anos)




Horas promedio de suefo

_ ) MAT
Grupo etario entre 15 y 24 ainos CEN

hombres

. =L e (En qué género hay un porcentaje mayor de
o personas que duermen una cantidad de horas
o~ menor a las recomendadas?

. e El promedio de horas entre hombres y

. mujeres es de 8.11 y 8.14 respectivamente,

. éesto implica que la mayoria de las personas
j:j dentro de ese grupo duermen lo

j:j recomendado?

e (Como podemos estar seguros de lo anterior?

0-14 15 24 24-65

Grupo etario (anos)



- MAT
Actividad 2 C@N

Grupo etario 15 - 24 afos

Horas de suefio A partir de las tablas de frecuencia para
hombres mujeres el grupo etario entre 15 y 24 afios,

[0,1) 0 0 _

® Construya los histogramas para
(1.2) 0 0 hombres y mujeres.
[2,3) 0 0 e Identifique y delimite las zona de
3.4) 0 0 horas recomendadas sobre el

histograma.

[4,5) 0 0 . .

® (Es posible notar que hay un grupo
[5.6) 3 > (hombres o mujeres) en donde hay
[6,7) 20 29 mas personas que duermen lo

recomendado?




Actividad 2

Distribucidn de personas segun horas de suefio (hombres entre 15 y 24 afios)
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Horas de suefio
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=== Rango recomendado (7 a 9 horas)

10 11 12 13 14 15

Frecuencia

MATEMATICA CONECTADA

Distribucién de personas segun horas de suefio (mujeres entre 15 y 24 afos)

=== Rango recomendado (7 a 9 horas)
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Reflexionemos

Distribucién de personas segun horas de suefio (hombres entre 15 y 24 afios)
1 1
! : —=- Rango recomendado (7 a 9 horas)
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MAT
CEN

Distribucién de personas segun horas de suefio (mujeres entre 15 y 24 afios)

—=-- Rango recomendado (7 a 9 horas)

! \ \ ! 1 1 ! 1 ! 1 1 d ! ! |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Horas de suefio

En las mujeres hay mas personas que duermen lo recomendado é¢podemos concluir de lo

anterior que para este grupo etario las mujeres cumplen mejor la recomendacién de horas de

suefo que los hombres?



§ MAT
Actividad 3 C@N

Para el grupo etario entre 15 y 24 anos, obtén los siguientes porcentajes separados por
hombres y mujeres:

® Porcentaje de personas que duermen menos de las horas recomendadas.
® Porcentaje de personas que duermen una cantidad de horas recomendadas.

® Porcentaje de personas que duermen mas de las horas recomendadas.

A partir de lo anterior,

[dQué género cumple mejor la recomendacién de horas de sueﬁo?]




Actividad 3

Rango de sueiio

Grupo etario 15 a 24 afos

recomendado

hombres mujeres

Menos de lo 15,33% 17,89%
recomendado

Dentro de lo 65,33% 60,53%
recomendado

Mas de lo 19,33% 21,58%

MAT
CEN



§ MAT
Actividad 3 C@N

Grupo etario 15 a 24 afos
Rango de sueiio
hombres mujeres
i Qué tipo de grafico utilizarias
rl:lirr]:;nddealdoo 15,33% 17,89% ¢ Q P g .
para presentar esta informacion
Dentro de lo 0 o . 3
recomendado 65,33% 60,53% anterior a otra persona:
Mas de lo 19,33% 21,58%
recomendado




Actividad 3 C

MATEMATICA CONECTADA

Menos de lo recomendado
Menos de lo recomendado

Dentro de lo recomendado Dentro de lo recomendado

Mas de lo recomendado Mas de lo recomendado

hombres mujeres



: MAT
Conclusiones CEN

MATEMATICA CONECTADA

® Construimos distintos tipos de representaciones graficas, cada una
con diferentes caracteristicas y utilidad

Distribucién de personas segln horas de suefio (mujeres entre 15 y 24 afos)

=== Rango recomendado (7 a 9 horas}
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